
INFORMACJA PRASOWA 

Międzynarodowa Konferencja „Uwaga! Smartfon” – 4 czerwca 2025, Lublin  

Problem uzależnienia dzieci i młodzieży od smartfonów oraz urządzeń ekranowych, a także związane 

z  tym wyzwania cyfryzacji, pozostają jednymi z najważniejszych problemów współczesnego świata. 

W  odpowiedzi na te problemy Fundacja Projekt PL zaprasza na IV Międzynarodową Konferencję 

„Uwaga! Smartfon”, która odbędzie się 4 czerwca 2025 roku w Lubelskim Centrum Konferencyjnym przy 

ul. Artura Grottgera 2 w Lublinie. Wydarzenie rozpocznie się o godz. 9:00, a rejestracja będzie dostępna 

od godz. 8:00. Spodziewamy się udziału aż 500 uczestników, co czyni naszą konferencję największym 

wydarzeń poświęconych cyfrowej higienie w Polsce. 

Konferencja „Uwaga! Smartfon” to wyjątkowe wydarzenie skupiające blisko 50 wybitnych ekspertów 

z dziedziny pedagogiki, psychologii, psychiatrii oraz higieny cyfrowej. W ramach programu poruszone 

zostaną kluczowe tematy, takie jak: 

• Wpływ technologii na zdrowie psychiczne młodego pokolenia, 

• rola smartfonów w edukacji, 

• profilaktyka cyberzaburzeń i budowanie cyfrowej równowagi, 

• zjawisko pornografii cyfrowej i jej wpływ na młodzież. 

Program konferencji obejmuje: 

• 5 wystąpień głównych, 

• 8 paneli dyskusyjnych z udziałem ekspertów z Polski i zagranicy, 

• 9 praktycznych warsztatów dla nauczycieli, rodziców i specjalistów, 

• „Hyde Park: Smartfon w szkole” – otwarte dyskusje i wystąpienia nauczycieli, 

• Strefę Wystawienniczą umożliwiającą rozmowy z ekspertami, zapoznanie się z narzędziami 

edukacyjnymi oraz nawiązanie współpracy. 

Wśród zaproszonych gości znajdą się m.in.: prof. Mariusz Jędrzejko, prof. Monika Przybysz, prof. 

Stanisław Burdziej, Bogna Białecka oraz Magdalena Bigaj, którzy podzielą się swoją wiedzą 

i doświadczeniem w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom cyfrowym oraz promocji zdrowego 

korzystania z technologii. 

Strefa wystawiennicza to przestrzeń, w której uczestnicy będą mogli: 

• Skorzystać z konsultacji z ekspertami, 

• Zapoznać się z materiałami edukacyjnymi, 

• odkryć dobre praktyki w edukacji i profilaktyce uzależnień. 

Wystawcami będą m.in.: Urząd Ochrony Danych Osobowych, MOSiR Lublin, Wojewódzka Biblioteka 

Pedagogiczna w Lublinie, Wydawnictwo Impuls oraz fundacje i stowarzyszenia wspierające zdrowie 

psychiczne i edukację medialną. W organizację wydarzenia zaangażowanych jest 40 partnerów – 

instytucji i organizacji pozarządowych, co podkreśla jego znaczenie i szeroki zasięg. 

„Już nie pytamy, czy świat cyfrowy wpływa na dzieci. Pytamy: jak głęboko i jak trwale. Odpowiedź na to 

wyzwanie to wspólna odpowiedzialność rodziców, szkoły, instytucji państwowych, samorządów 

i organizacji społecznych. Potrzebujemy odwagi do mądrych, systemowych zmian – od strategii państwa, 

przez programy nauczania, aż po codzienną praktykę wychowawczą. Ta konferencja to pierwszy krok  

w stronę wspólnego działania na rzecz cyfrowego dobrostanu dzieci” – mówi Michał Twardosz prezes  

Fundacji Projekt PL, pomysłodawcy i organizatora Międzynarodowej Konferencji „Uwaga! Smartfon”. 



Udział w konferencji jest bezpłatny, wymagana jest jednak rejestracja na stronie www.uwagasmartfon.pl. 

Każdy uczestnik otrzyma imienny certyfikat potwierdzający udział. Wydarzenie objęte jest patronatem 

honorowym Marszałka Województwa Lubelskiego, Prezydenta Miasta Lublin, Katolickiego Uniwersytetu 

Lubelskiego Jana Pawła II, Radia Lublin, Urzędu Ochrony Danych Osobowych oraz Kuratorium Oświaty 

w Lublinie. 

Zapraszamy do udziału w wydarzeniu, które stanowi unikalną okazję do budowania świadomości 

cyfrowej i wspierania młodego pokolenia w odpowiedzialnym korzystaniu z technologii. 

 

Kontakt dla mediów: 

Zespół „Uwaga! Smartfon” 

e-mail: konferencja@uwagasmartfon.pl 

tel. +48 732 550 480   
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