INFORMACIJA PRASOWA

Miedzynarodowa Konferencja ,,Uwaga! Smartfon” — 4 czerwca 2025, Lublin

Problem uzaleznienia dzieci i mtodziezy od smartfonéw oraz urzadzen ekranowych, a takze zwigzane
z tym wyzwania cyfryzacji, pozostajg jednymi z najwazniejszych problemoéw wspodtczesnego Swiata.
W odpowiedzi na te problemy Fundacja Projekt PL zaprasza na IV Miedzynarodowg Konferencje
,Uwaga! Smartfon”, ktéra odbedzie sie 4 czerwca 2025 roku w Lubelskim Centrum Konferencyjnym przy
ul. Artura Grottgera 2 w Lublinie. Wydarzenie rozpocznie sie o godz. 9:00, a rejestracja bedzie dostepna
od godz. 8:00. Spodziewamy sie udziatu az 500 uczestnikdw, co czyni naszg konferencje najwiekszym
wydarzen poswieconych cyfrowej higienie w Polsce.

Konferencja ,Uwaga! Smartfon” to wyjgtkowe wydarzenie skupiajgce blisko 50 wybitnych ekspertow
z dziedziny pedagogiki, psychologii, psychiatrii oraz higieny cyfrowej. W ramach programu poruszone
zostang kluczowe tematy, takie jak:

e Wptyw technologii na zdrowie psychiczne mtodego pokolenia,
e rola smartfonéw w edukacji,

e profilaktyka cyberzaburzen i budowanie cyfrowej réwnowagi,
e zjawisko pornografii cyfrowej i jej wptyw na mtodziez.

Program konferencji obejmuje:

e 5 wystgpien gtéwnych,

e 8 paneli dyskusyjnych z udziatem ekspertéw z Polski i zagranicy,

e 9 praktycznych warsztatéw dla nauczycieli, rodzicow i specjalistow,

e ,Hyde Park: Smartfon w szkole” — otwarte dyskusje i wystgpienia nauczycieli,

e Strefe Wystawienniczg umozliwiajgcg rozmowy z ekspertami, zapoznanie sie z narzedziami
edukacyjnymi oraz nawigzanie wspotpracy.

Wsrdd zaproszonych gosci znajdg sie m.in.: prof. Mariusz Jedrzejko, prof. Monika Przybysz, prof.
Stanistaw Burdziej, Bogna Biatecka oraz Magdalena Bigaj, ktorzy podzielg sie swojg wiedzg
i doswiadczeniem w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom cyfrowym oraz promocji zdrowego
korzystania z technologii.

Strefa wystawiennicza to przestrzen, w ktorej uczestnicy bedg mogli:

e Skorzystac z konsultacji z ekspertami,
e Zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi,
e odkry¢ dobre praktyki w edukacji i profilaktyce uzaleznien.

Wystawcami bedg m.in.: Urzad Ochrony Danych Osobowych, MOSIR Lublin, Wojewddzka Biblioteka
Pedagogiczna w Lublinie, Wydawnictwo Impuls oraz fundacje i stowarzyszenia wspierajgce zdrowie
psychiczne i edukacje medialng. W organizacje wydarzenia zaangazowanych jest 40 partneréw -
instytucji i organizacji pozarzgdowych, co podkresla jego znaczenie i szeroki zasieg.

,Juz nie pytamy, czy Swiat cyfrowy wptywa na dzieci. Pytamy: jak gteboko i jak trwale. Odpowiedz na to
wyzwanie to wspolna odpowiedzialnos¢ rodzicdw, szkoty, instytucji panstwowych, samorzadow
i organizacji spotecznych. Potrzebujemy odwagi do madrych, systemowych zmian — od strategii panstwa,
przez programy nauczania, az po codzienng praktyke wychowawczg. Ta konferencja to pierwszy krok
w strone wspdlnego dziatania na rzecz cyfrowego dobrostanu dzieci” — mowi Michat Twardosz prezes
Fundacji Projekt PL, pomystodawcy i organizatora Miedzynarodowej Konferencji ,Uwaga! Smartfon”.



Udziat w konferencji jest bezptatny, wymagana jest jednak rejestracja na stronie www.uwagasmartfon.pl.
Kazdy uczestnik otrzyma imienny certyfikat potwierdzajacy udziat. Wydarzenie objete jest patronatem
honorowym Marszatka Wojewddztwa Lubelskiego, Prezydenta Miasta Lublin, Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta I, Radia Lublin, Urzedu Ochrony Danych Osobowych oraz Kuratorium Oswiaty
w Lublinie.

Zapraszamy do udziatu w wydarzeniu, ktére stanowi unikalng okazje do budowania Swiadomosci
cyfrowej i wspierania mtodego pokolenia w odpowiedzialnym korzystaniu z technologii.

Kontakt dla medidw:

Zespot ,,Uwaga! Smartfon”

e-mail: konferencja@uwagasmartfon.pl
tel. +48 732 550 480
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