Warsztat 1: ,,Co poszlo nie tak? - i dlaczego warto uczyc¢ si¢ na cudzych
bledach. — godz. 11.00

W dobie cyfryzacji edukacji naruszenia ochrony danych osobowych stajg si¢ realnym
wyzwaniem. Podczas warsztatu uczestnicy przeanalizujg przypadki naruszen, do ktorych
dochodzi w szkotach, na podstawie fikcyjnych opisow praktyk personelu oraz incydentow
zwigzanych z atakami hakerskimi.

Analiza naruszen bedzie bazowac na rzeczywistych zgtoszeniach do Urzedu Ochrony Danych
Osobowych z tego roku. Uczestnicy w grupach zidentyfikuja problemy i1 opracuja srodki
zapobiegawcze. Warsztat pozwoli rozwina¢ umiejetnosci identyfikowania potencjalnych
naruszen oraz projektowania skutecznych srodkéw bezpieczenstwa

Warsztat poprowadzi: Andrzej Zielinski, Naczelnik Departamentu Kontroli i Naruszen,
UODO

Warsztat 2.: Cisza i koncentracja metoda Marii Montessori — godz. 16.45
Warsztaty poruszajace temat ciszy oraz koncentracji w oparciu o metod¢ Marii Montessori.
Celem warsztatu jest uswiadomienie dorostych: nauczycieli, rodzicow 1 terapeutéw na temat
wptywu mediéw cyfrowych na rozw6j mtodego cztowieka, a takze przekazanie praktycznych
rad, pomocnych w ksztattowaniu dobrych nawykéw w poruszaniu si¢ po §wiecie cyfrowym

na bazie elementéw metody Montessori.

Podczas spotkania odpowiemy m.in. na takie pytania:

. jak odpowiednio przygotowane otoczenie moze wspiera¢ dziecko w rozwoju?
. jak cisza moze by¢ narzedziem w pracy nauczyciela i rodzica?
. w jaki sposob tworzy¢ z dzie¢mi kontrakty, zeby uczy¢ ich swiadomego korzystania z

mediow cyfrowych?

W czasie warsztatu poznamy mysli Marii Montessori na temat wolnosci 1 dyscypliny, a takze
wspolnie opracujemy przyktadowe ,,.Lekcje ciszy” do zastosowania w domu oraz w szkole.

Warsztat poprowadzi: Katarzyna Zych — nauczyciel, wychowawca Montessori

Warsztat 3. ,,imPROtalenTY” - godz. 16.45

Wiesz, jak pracowac¢. Masz doswiadczenie 1 intuicje.

Ale czy wiesz, dlaczego pewne rzeczy przychodza Ci z tatwos$cia, a inne mimo wysitku — nie
dziatajg?

To nie kolejny wyktad o talentach. To 60 minut konkretu — o Twoim stylu dziatania 1
reagowania.

Bez testow. Bez diagnoz. Z ruchem, ¢wiczeniami i refleksja.

Co zyskasz?



Zrozumiesz swoj styl 1 jego wplyw na prace z uczniami i zespotem

Zobaczysz, co robi¢ z mniejszym wysitkiem, a wigkszym efektem

Nauczysz si¢ dziata¢ w zgodzie ze sobg — zamiast by¢ ,,wszystkim dla wszystkich”
e Przekonasz si¢, ze zmeczenie czgsto wynika z niedopasowania, nie z ilosci

Dlaczego warto?

e Bo zrozumienie siebie to najlepsza prewencja wypalenia
e Bo to, co dziata, nie musi by¢ trudne
e Bo Twoyj styl to sita, nie stabos¢

Warsztat poprowadzi: Greta Winkler — coach, mentorka, trenerka, mama

Warsztat 4. Psychospoleczne skutki naduzywania technologii ekranowych.
Diagnoza cyberzaburzen - godz. 16.45

Warsztat poprowadzi: Prof. Mariusz Jedrzejko

Warsztat 5. Krytyczne myslenie w Erze Sztucznej Inteligencji - godz. 16.45

W dobie dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji, umiej¢tnos¢ krytycznej oceny
informacji staje si¢ kluczowa. Zapraszamy na 1,5-godzinny warsztat, podczas ktdrego nauczysz
si¢, jak Swiadomie 1 krytycznie korzysta¢ z chatbotow.
Co zyskasz?
e Zrozumiesz znaczenie krytycznego myslenia w kontekscie Al
e Samodzielnie przetestujesz popularne chatboty (m.in. ChatGPT, Gemini, Cloude) i
poznasz ich mozliwosci.
e Nauczysz si¢ porownywaé chatboty pod katem doktadnosci, wiarygodnosci i
obiektywnosci.
e Zdobedziesz praktyczne wskazdwki, jak weryfikowaé informacje generowane przez Al
1 unika¢ putapek, takich jak ,,halucynacje” chatbotow.
Warsztat to dawka wiedzy 1 praktyki, ktora pozwoli Ci pewnie poruszac si¢ w $wiecie sztucznej
inteligencji. Dotgcz do nas 1 rozwijaj swoje krytyczne myslenie!

Warsztat poprowadzi: Doktor Klaudia Rosinska

Warsztat 6.: Od slow do czynow: Positive Speech jako narzedzie
edukacyjne - godz. 16.45

Warsztat poprowadzi: Anna Sedtak

Warsztat 7: ""Jak wspiera¢ w rozwoju mlodych?” - godz. 16.45



Zapraszamy na warsztat, na ktorym porozmawiamy o tym jak efektywnie wspotpracowac z
mlodymi ludzmi i jakie programy moga nam poméce we wspieraniu edukacji, inicjatyw
mtodych 1 dbaniu o ich dobrostan.

Warsztat poprowadzi: Aleksandra Kulik - Prezeska Fundacji Sempre a Frente

Warsztat 8: '"Rodzic w strefie komfortu, czyli jak nie zderzy¢ si¢ ze Sciana”
- godz. 16.45

Opis:
Zmiany — nawet te konieczne i oczywiste — budzg op6r. A gdy probujemy przekazac je
rodzicowi, ktéry boi si¢ oceny, nie ufa lub uwaza, ze ,,jakos to bedzie”, tatwo o zderzenie ze
$ciang - emocji, nieporozumien, defensywy.
Ten warsztat pomoze zrozumiec:

e dlaczego niektorzy rodzice wybieraja biernos¢, zaprzeczanie albo atak,

e jak rozmawia¢ z nimi tak, by nie poczuli si¢ zagrozeni,

e 1ijak wychodzi¢ z komunikatami, ktére nie brzmig jak zarzuty, ale jak zaproszenie do
wspotpracy.

Na warsztacie:

e Dowiesz si¢, czym rozni si¢ opiekunczos¢ od unikania i wsparcie od kontroli — w
oczach rodzica.

e Poznasz mechanizmy obronne, ktdre rodzice wigczajg w kontakcie z trudnym tematem
(np. uzaleznienie dziecka, agresja, problemy wychowawcze).

e Nauczysz si¢ budowa¢ komunikaty oparte na empatii i odpowiedzialnosci, a nie na
wiadzy.

e Prze¢wiczysz konkretne rozmowy ,,na trudne tematy” — o technologii, granicach,
zachowaniach dziecka.

Efekty warsztatu:
e Nauczysz si¢ rozbraja¢ op6r rodzicow bez sitowego forsowania zmiany,

e Bedziesz potrafit nazywac problem bez stygmatyzowania,



e Zaczniesz komunikowa¢ si¢ tak, by wspotpraca byta mozliwa, nawet jesli zaczyna si¢
od $ciany.

Warsztat poprowadzi: Dorota Gross

Warsztat 9. " Kreatywnos$¢ - analogowy reset" godz. 13.00

Ile potrzeba czasu, by przej$¢ od kaloryfera do wielblada?

Czy kartka papieru moze si¢ sta¢ maszyng przysztosci?

Jak zbudowac zespdt majac w rgku sznurek?

Wejdziemy w §wiat wyobrazni, gdzie potagczymy nasze zmysly, szare komorki 1 migénie.

Warsztat poprowadzq: Jerzy i Agnieszka Potoccy

Warsztat 10. Jak wypracowac¢ realnie dzialajace zasady higieny cyfrowej
dla wlasnego domu/ klasy godz. 10.30

Duzo mowimy o wprowadzaniu higieny cyfrowej, w domu i szkole ale jak to konkretnie
zrobi¢? Praktyczne warsztaty, w wyniku ktorych wyjdziecie z gotowa recepta na
wprowadzenie higieny cyfrowej w domu lub klasie.

Warsztat poprowadzq: Aleksandra Gil oraz Bogna Bialecka

Warsztat 11. Warsztat medialny w ramach proj. ,,Polska Agenda
Odpornosci Cyfrowej 2040 — model strategicznego przygotowania na
antynomie cyfryzacji” (program MNiSW ,,Nauka dla Spoleczenstwa II”). -
godz. 16.45 — zmiana godziny

Celem warsztatu jest przyblizenie przedstawicielom mediow 1 wszystkim zainteresowanym
osobom nie tylko problematyki projektu, ale takze wprowadzenia do kwestii zwigzanych ze
specyfikg badan predykcyjnych.

W $wiecie zdominowanym przez zmienno$¢, niepewnos$¢, ztozonos¢ 1 niejednoznacznos$¢ —
dziennikarze staja si¢ przewodnikami opinii publicznej po najtrudniejszych wyzwaniach
technologicznej rewolucji. Nasz warsztat pokaze, jak narz¢dzia badan predykcyjnych
1 planowania scenariuszowego stuzag do opisu nadchodzacych zmian zwigzanych
z automatyzacjg i cyfryzacja.

Podczas warsztatu w przystgpny sposob wyjasnimy, czym sg scenariusze przysztosci, jak
oddzieli¢ twarde trendy od kluczowych niepewnosci 1 dlaczego to podejscie staje si¢
standardem w strategicznym zarzadzaniu. Przyblizymy gléwne wnioski projektu ,,Polska
Agenda Odpornosci Cyfrowej 2040” oraz pig¢ obszarow poglebionych (IT, energetyka,
medycyna i opieka spoteczna, nauka i edukacja). Warsztat medialny do doskonata okazja do
spotkania badaczy i praktykow zaangazowanych w projekt, co otworzy droge do przysztych
wywiadow 1 wspotpracy.



Warsztat poprowadzi: Grzegorz Gil, Polskie Towarzystwo Cyfrowe



