
Warsztat 1: „Co poszło nie tak?  - i dlaczego warto uczyć się na cudzych 

błędach. – godz. 11.00 
 

W dobie cyfryzacji edukacji naruszenia ochrony danych osobowych stają się realnym 

wyzwaniem. Podczas warsztatu uczestnicy przeanalizują przypadki naruszeń, do których 

dochodzi w szkołach, na podstawie fikcyjnych opisów praktyk personelu oraz incydentów 

związanych z atakami hakerskimi. 

 

Analiza naruszeń będzie bazować na rzeczywistych zgłoszeniach do Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych z tego roku. Uczestnicy w grupach zidentyfikują problemy i opracują środki 

zapobiegawcze. Warsztat pozwoli rozwinąć umiejętności identyfikowania potencjalnych 

naruszeń oraz projektowania skutecznych środków bezpieczeństwa 

 

 

Warsztat poprowadzi: Andrzej Zieliński, Naczelnik Departamentu Kontroli i Naruszeń, 

UODO 

 

Warsztat 2.: Cisza i koncentracja metodą Marii Montessori – godz. 16.45 
 

Warsztaty poruszające temat ciszy oraz koncentracji w oparciu o metodę Marii Montessori. 

 

 

Celem warsztatu jest uświadomienie dorosłych: nauczycieli, rodziców i terapeutów na temat 

wpływu mediów cyfrowych na rozwój młodego człowieka, a także przekazanie praktycznych 

rad, pomocnych w kształtowaniu dobrych nawyków w poruszaniu się po świecie cyfrowym 

na bazie elementów metody Montessori. 

 

Podczas spotkania odpowiemy m.in. na takie pytania:  

• jak odpowiednio przygotowane otoczenie może wspierać dziecko w rozwoju? 

• jak cisza może być narzędziem w pracy nauczyciela i rodzica? 

• w jaki sposób tworzyć z dziećmi kontrakty, żeby uczyć ich świadomego korzystania z 

mediów cyfrowych? 

 

W czasie warsztatu poznamy myśli Marii Montessori na temat wolności i dyscypliny, a także 

wspólnie opracujemy przykładowe „Lekcje ciszy” do zastosowania w domu oraz w szkole. 

 

 

Warsztat poprowadzi: Katarzyna Zych – nauczyciel, wychowawca Montessori 

 

Warsztat 3. „imPROtalenTY” - godz. 16.45 
 

 

Wiesz, jak pracować. Masz doświadczenie i intuicję. 

Ale czy wiesz, dlaczego pewne rzeczy przychodzą Ci z łatwością, a inne mimo wysiłku – nie 

działają? 

To nie kolejny wykład o talentach. To 60 minut konkretu – o Twoim stylu działania i 

reagowania. 

Bez testów. Bez diagnoz. Z ruchem, ćwiczeniami i refleksją. 

Co zyskasz? 

 



• Zrozumiesz swój styl i jego wpływ na pracę z uczniami i zespołem 

• Zobaczysz, co robić z mniejszym wysiłkiem, a większym efektem 

• Nauczysz się działać w zgodzie ze sobą – zamiast być „wszystkim dla wszystkich” 

• Przekonasz się, że zmęczenie często wynika z niedopasowania, nie z ilości 

Dlaczego warto? 

 

• Bo zrozumienie siebie to najlepsza prewencja wypalenia 

• Bo to, co działa, nie musi być trudne 

• Bo Twój styl to siła, nie słabość 

 

Warsztat poprowadzi: Greta Winkler – coach, mentorka, trenerka, mama 

  

 

Warsztat 4. Psychospołeczne skutki nadużywania technologii ekranowych. 

Diagnoza cyberzaburzeń - godz. 16.45 
 

 

Warsztat poprowadzi: Prof. Mariusz Jędrzejko 

 

Warsztat 5. Krytyczne myślenie w Erze Sztucznej Inteligencji - godz. 16.45 
 

 

W dobie dynamicznego rozwoju sztucznej inteligencji, umiejętność krytycznej oceny 

informacji staje się kluczowa. Zapraszamy na 1,5-godzinny warsztat, podczas którego nauczysz 

się, jak świadomie i krytycznie korzystać z chatbotów. 

Co zyskasz? 

• Zrozumiesz znaczenie krytycznego myślenia w kontekście AI. 

• Samodzielnie przetestujesz popularne chatboty (m.in. ChatGPT, Gemini, Cloude) i 

poznasz ich możliwości. 

• Nauczysz się porównywać chatboty pod kątem dokładności, wiarygodności i 

obiektywności. 

• Zdobędziesz praktyczne wskazówki, jak weryfikować informacje generowane przez AI 

i unikać pułapek, takich jak „halucynacje” chatbotów. 

Warsztat to dawka wiedzy i praktyki, która pozwoli Ci pewnie poruszać się w świecie sztucznej 

inteligencji. Dołącz do nas i rozwijaj swoje krytyczne myślenie! 

 

Warsztat poprowadzi: Doktor Klaudia Rosińska 

 

Warsztat 6.: Od słów do czynów: Positive Speech jako narzędzie 

edukacyjne - godz. 16.45 
 

 

Warsztat poprowadzi: Anna Sędłak 

 

 

 

Warsztat 7: "Jak wspierać w rozwoju młodych?” - godz. 16.45 
 

 



Zapraszamy na warsztat, na którym porozmawiamy o tym jak efektywnie współpracować z 

młodymi ludźmi i jakie programy mogą nam pomóc we wspieraniu edukacji, inicjatyw 

młodych i dbaniu o ich dobrostan. 

 

Warsztat poprowadzi: Aleksandra Kulik - Prezeska Fundacji Sempre a Frente 

 

 

 

 

 

 

 

Warsztat 8:  "Rodzic w strefie komfortu, czyli jak nie zderzyć się ze ścianą” 

- godz. 16.45 
 

Opis: 

 

Zmiany – nawet te konieczne i oczywiste – budzą opór. A gdy próbujemy przekazać je 

rodzicowi, który boi się oceny, nie ufa lub uważa, że „jakoś to będzie”, łatwo o zderzenie ze 

ścianą - emocji, nieporozumień, defensywy. 

 

Ten warsztat pomoże zrozumieć: 

 

• dlaczego niektórzy rodzice wybierają bierność, zaprzeczanie albo atak, 

 

• jak rozmawiać z nimi tak, by nie poczuli się zagrożeni, 

 

• i jak wychodzić z komunikatami, które nie brzmią jak zarzuty, ale jak zaproszenie do 

współpracy. 

 

Na warsztacie: 

 

• Dowiesz się, czym różni się opiekuńczość od unikania i wsparcie od kontroli – w 

oczach rodzica. 

 

• Poznasz mechanizmy obronne, które rodzice włączają w kontakcie z trudnym tematem 

(np. uzależnienie dziecka, agresja, problemy wychowawcze). 

 

• Nauczysz się budować komunikaty oparte na empatii i odpowiedzialności, a nie na 

władzy. 

 

• Przećwiczysz konkretne rozmowy „na trudne tematy” – o technologii, granicach, 

zachowaniach dziecka. 

 

Efekty warsztatu: 

 

• Nauczysz się rozbrajać opór rodziców bez siłowego forsowania zmiany, 

 

• Będziesz potrafił nazywać problem bez stygmatyzowania, 



 

• Zaczniesz komunikować się tak, by współpraca była możliwa, nawet jeśli zaczyna się 

od ściany. 

 

Warsztat poprowadzi: Dorota Gross 

 

 

Warsztat 9. " Kreatywność - analogowy reset" godz. 13.00 

 
 

Ile potrzeba czasu, by przejść od kaloryfera do wielbłąda? 

Czy kartka papieru może się stać maszyną przyszłości? 

Jak zbudować zespół mając w ręku sznurek? 

Wejdziemy w świat wyobraźni, gdzie połączymy nasze zmysły, szare komórki i mięśnie.  

 

Warsztat poprowadzą: Jerzy i Agnieszka Potoccy 

 

 

Warsztat 10. Jak wypracować realnie działające zasady higieny cyfrowej 

dla własnego domu/ klasy godz. 10.30 
 

 

Dużo mówimy o wprowadzaniu higieny cyfrowej, w domu i szkole ale jak to konkretnie 

zrobić? Praktyczne warsztaty, w wyniku których wyjdziecie z gotową receptą na 

wprowadzenie higieny cyfrowej w domu lub klasie. 

 

Warsztat poprowadzą: Aleksandra Gil oraz Bogna Białecka 

 

Warsztat 11. Warsztat medialny w ramach proj. „Polska Agenda 

Odporności Cyfrowej 2040 – model strategicznego przygotowania na 

antynomie cyfryzacji” (program MNiSW „Nauka dla Społeczeństwa II”). - 

godz. 16.45 – zmiana godziny 
 

Celem warsztatu jest przybliżenie przedstawicielom mediów i wszystkim zainteresowanym 

osobom nie tylko problematyki projektu, ale także wprowadzenia do kwestii związanych ze 

specyfiką badań predykcyjnych.  

W świecie zdominowanym przez zmienność, niepewność, złożoność i niejednoznaczność – 

dziennikarze stają się przewodnikami opinii publicznej po najtrudniejszych wyzwaniach 

technologicznej rewolucji. Nasz warsztat pokaże, jak narzędzia badań predykcyjnych  

i planowania scenariuszowego służą do opisu nadchodzących zmian związanych   

z automatyzacją i cyfryzacją. 

Podczas warsztatu w przystępny sposób wyjaśnimy, czym są scenariusze przyszłości, jak 

oddzielić twarde trendy od kluczowych niepewności i dlaczego to podejście staje się 

standardem w strategicznym zarządzaniu. Przybliżymy główne wnioski projektu „Polska 

Agenda Odporności Cyfrowej 2040” oraz pięć obszarów pogłębionych (IT, energetyka, 

medycyna i opieka społeczna, nauka i edukacja). Warsztat medialny do doskonała okazja do 

spotkania badaczy i praktyków zaangażowanych w projekt, co otworzy drogę do przyszłych 

wywiadów i współpracy. 

 



Warsztat poprowadzi: Grzegorz Gil, Polskie Towarzystwo Cyfrowe 


